
 

 

 

   アマニカスの畑 

 

さて、さて、10 年に１度の寒波と言われ、アマニカスのお庭には雪が積もりまし
た。冷たい雪の中でも、野菜たちは大丈夫なようです。 

なんと強いことでしょうか。白菜やブロッコリーは人間よりはるかに強いようで
す。松田さんが白菜をくくってくれているようです。スーパーで売られているよう
な白菜になるまでには色々大変なんですね。食べるのはアッという間ですが、収穫
できるまでには時間がかかります。 

 

でもアマニカスの食卓に出てくる日
は近そうです♪ 

 

アマニカスでは、毎日、館内の厨房
で手作りしたお食事を提供していま
す。家庭的で日本食中心のとても美
味しいお料理です。病院や老人ホー
ムでは私の知る限り、おいしくない
料理が多いですが、ここでは心のこ
もったおいしい料理をお出ししてい
ます。 

 

入居者さまのお食事は各お部屋に配膳します。また、職員も、お昼には一緒のメニ
ューをいただきます。旬の食材をたっぷりと使ったお料理は本当においしいです
ね。上げ膳据え膳で後片付けもいらないし・・・。 

老後はこうした施設に入るのが一番楽でいいように思います。 
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